
 

 بدنی و ورزشروزشمار هفته تربیت

 "ورزش ، تندرستی ، ایران قوی"شعار: 

 

 روز ردیف
محل 

 برگزاری
 عناوین برنامه رویکرد شعار روز تاریخ ساعت

1 

سه شنبه 

 )پسر(

سالن ورزشی 

 شهید همت

 25/07/1402 12الی  8

ورزش؛ هویت ملی، 

 اتحاد و همبستگی

 

 توسعه مشارکت جمعی در ورزش

 -افتخارآفرینی و الگوسازی ایرانی

 اسلامی

های و همایش های برگزاری جشنواره -

ورزشی فعالیت های آموزشی در رشته های 

هدف زنی فریزبی، طناب زنی، هدف دارت، 

  زنی بسکتبال و روپایی

چهارشنبه 

 )دختر(
 26/07/1402 12الی  8

های و همایش های برگزاری جشنواره -

ورزشی فعالیت های آموزشی در رشته های 

دارت، هدف زنی فریزبی، طناب زنی، هدف 

 زنی بسکتبال و روپایی 

2 

 سه شنبه
خوابگاه شهید 

 نوب
15-17 25/07/1402 

ورزش؛ منش پهلوانی، 

 فرهنگ ایثار

ارزش گذاری، تکریم ورزشکاران 

دانشجو و توسعه فرهنگ ورزش 

 باستانی

 همایش ورزش باستانی در خوابگاه ها  -

 سه شنبه
مزار شهدای 

 گمنام
14.00 25/07/1402 

غبارروبی و گلباران مزار شهدا توسط  -

 دانشجویان ورزشکار

 دوشنبه
دفتر معاونت 

 دانشجویی
13.00 24/07/1402 

تکریم پیشکسوتان ورزشی بویژه همکاران  -

 بازنشسته

 شنبهیک
سالن همایش 

 رازی های
 تجلیل از دانشجویان ورزشکار - 30/07/1402 -

 جمعه 3
خوابگاه ابن 

 سینا/ علمدار
17.00 28/7/1402 

ورزش؛ بانوان، شادکامی 

 خانواده

روحیه نشاط و امید  تقویت 

 از طریق ورزشدانشجویان دختر 

های ورزش ویژه جشنواره برگزاری  -

برگزاری مسابقات ورزشی دانشجویان دختر: 

 فوتبالدستی و دارت

 شنبه 4
دانشکده 

 توانبخشی
 29/07/1402 20الی  17

ورزش؛ دسترسی آسان، 

 مشارکت اجتماعی

دسترسی ارزان و عدالت محوری 

 در بهره مندی از منابع ورزشی

در اختیار گذاشتن رایگان اماکن ورزشی   -

 به دانشجویان

 شنبهسه  5

دانشکده 

مدیریت و 

 پرستاری

 25/07/1402 14الی  10
یابی  ورزش؛ توان 

 ورزشی و شروعی دوباره

توانمندسازی، شکوفایی و ارتقای 

قابلیت ها در مواجه با چالش های 

 زندگی

رقابت ورزشی در رشته آمادگی جسمانی 

 دراز و نشست و طناب زنی()

6 

 دوشنبه

چمن 

مجموعه 

ورزشی شهید 

 همت

ورزش؛  پایداری محیط  2/08/1402 15ال  13

بازی های سنتی و  زیست،

 آئینی

ترویج استفاده مسئولانه از منابع و 

شیوه های پایدار محیط زیست با 

 ورزش

های بومی و احیاء و تقویت بازی

 محلی

 دوچرخه سواری -

 28/7/1402 13الی  8 دربند/درکه جمعه
و پاکسازی  هدفمند طبیعت گردی -

 طبیعت

 شنبهسه 7

سالن ورزشی 

خوابگاه 

 علمدار

10.00 2/08/1402 

ورزش؛ صنعت و 

کارآفرینی، خیرین 

 یارورزش

تقویت و ترویج نقش تاثیرگذار 

 خیرین در توسعه ورزش

ترویج همکاری صنعت و ورزش در 

 راستای کارآفرینی و

 رشد تولید

 

 های عمرانیافتتاح پروژه -

 

 

 


